Informovanost a spoloéna prevencia si
najucinnejsimi nastrojmi ochrany pred ochorenim
COVID- 19

Prejavy ochorenia

COVID-19 ma sSiroku skalu prejavov ochoreni dychacich ciest:

- od miernych (kasel, zvysena teplota)

- cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka, bolesti svalov)

- az po tazky zapal pl'ic a zlyhanie obliéiek, ktoré sa mozu koncit smrtou
Vo vacsine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.

Tazkym priebehom ochorenia sU najviac ohrozeni starsi ludia (65+), ludia s
pridruzenymi chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.

Odporucania
Pripominajte svojim zamestnancom, aby ddsledne dodrziavali osobnu hygienu:

- pravidelne si umyvali ruky mydlom a teciicou vodou po dobu minimalne 20
sekind alebo dezinfekénym gelom

- zakryvali si Gsta a nos pri kaslani a kychani
- nekychali do dlani, ale do laktového ohybu alebo do papierovej vreckovky
- pouzitl vreckovku ihned’ vyhodili do uzavretej odpadovej nadoby

Zabezpeclte castejsie Cistenie a naslednu kontrolu Cistoty pracovného prostredia
a obzvlast zdielanych pracovnych prostriedkov (&istenie dotykovych povrchov -
klucky, mobily, stol, pracovné naradie a pod.).

Zvazte udelenie moznosti prace z domu (tzv. home office), pokial Vam to
¢innost Vasej spoloénosti umoznuje, pre tych zamestnancov, ktori javia priznaky
prechladnutia alebo ochorenia dychacieho traktu. Rovnako aj pre tych zamestnancov,
ktori sa v poslednych tyzdnoch zdrziavali pracovne alebo sluZzobne v krajinach
s vyskytom COVID 19.


https://ep.dovera.sk/Redirect.aspx?msgident=1F6510D0-5F89-4A29-9904-283B1F25288E&redirectto=https://www.youtube.com/watch?v=bHyMjn11W6Y
https://ep.dovera.sk/Redirect.aspx?msgident=1F6510D0-5F89-4A29-9904-283B1F25288E&redirectto=https://www.youtube.com/watch?v=bHyMjn11W6Y

Kym sa neujasni epidemiologicka situacia, obmedzte sluzobné cesty zamestnancov
do krajin s vyskytom COVID 19. Na porady a komunikaciu vyuzivajte predovsetkym
telekonferenéné prenosy. Rizikovymi krajinami aktudlne su Taliansko, Cina,
Japonsko, Kérea, Singapur, Thajsko, Kambodza, Irdn, Nemecko, Spanielsko, Franclizsko,
Spojené kralovstvo a Svajciarsko.

Upozornite svojich zamestnancov, aby v situaciach, ked im to ich praca umoznuje,
pri stretnutiach s klientmi, partnermi ¢i kolegami zakazdym dodrziavali osobny odstup
(najmenej 1 meter), a zbytocne nepodavali ruku ako pozdrav.

V pripade, Zze zamestnavate cudzincov, vSetky dolezité informacie najdu na stranke
Svetovej zdravotnlcke] organizacie (WHO)

2019 /situation-reports/.

Dolezité upozornenie

Nie kazdé ochorenie s kasfom, horuc¢kou, stazenym dychanim, bolestou svalov
a kibov je automaticky COVID 19. Ak ste neboli v zasiahnutych krajinach, ani ste neboli v
kontakte s osobami, ktoré uvedené krajiny navstivili a mate vyssSie spomenuté priznaky,
ide s velkou pravdepodobnostou o iné akltne respiracné ochorenie alebo chripku.

VSetky dalSie dblezité informacie ndjdete na internetovej stranke www.dovera.sk,
pripadne www.procare.sk/koronavirus.

Toto je automaticky generovany email. Nie je potrebné nar odpovedat. V pripade otdzok alebo

problémov nas, prosim, kontaktujte na Zakaznickej linke 0850 850 850 alebo nam napiste na

info@dovera.sk.

BEZPECNE LIEKY
Sluzba pre Vas aj Vase deti pre bezpecénejsdiu zdravotnu starostlivost. Viac vo Vasej Elektronickej

pobocke na www.dovera.sk/ep
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